
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

大きく改正された相続法のひとつに「配偶者居住権」の創

設があります。それは、残された配偶者が安心して生活を送

れるようにするための方策です。今までは法律どおりに遺産

分割すると、自宅を相続した配偶者が預貯金などの金融資産

を十分に受け取れず、その後の生活が不安定になるリスクが

ありました。今回の改正で、相続財産とは別に無償で自宅に

引き続き住み続けられるので、その他の遺産もしっかり受け

取れる可能性が広がることになります。 

 

フードバンク事業（食品の収集）にご協力くだ

さい☆ 日本の食品ロスは年間６４６トンある

と言われています。ご家庭に眠っている、食べ

きれない食品をフードバンクに寄付してみませ

んか？ パソナクラブやパソナ・広島で開催す

るイベント参加時にお持ちください。お預かり

した食品は、福祉施設や生活困窮者の「食の支

援」に役立たてさせていただきます。義援金の

ご協力も大歓迎です！ 

 

【ポイント】 
・賞味期限が1か月以上あるもの 
・未開封のもの 
・常温で保存が可能なもの 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1年

後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

だれも病気になりたくてなるわけではありません。そのため「規則的な生活」「適度な食事と運

動」などさまざまな心掛けで「病気になるリスク」を下げる努力をしていらっしゃると思います。

「メンタルヘルス」についても同様の「リスク管理」が必要なのはもちろんですが、「メンタルを

鍛える努力」を意識的にしている方はまだ少ないように思います(̂_-)-☆ そこで２０２０年新年

号では「メンタルの鍛え方」のポイントをお伝えしますね(*́ 艸 *̀) 出来ることからチャレンジ

してみてくださいね。（メンター谷） 

 

＜免疫力とは＞ 
●体に侵入した細菌やウイルスを撃退する力！ 

●体内に発生した異常な細菌をやっつける力！など・・・ 

つまり、本来生まれながらにもって“自分で自分のカラダを治す力”事です。 

＜免疫力の正体は白血球？＞ 
「自分の免疫力が高いのか？低いのか？それは血液を見れば分かります！ 

実は、免疫を担っているのは、血液中の「白血球」という成分です。 

白血球には、大きく分けると3つの種類があり【顆粒球60％、リンパ球３５％、単

球５％程度】が理想とされ“白血球のバランスを正常に保つことが免疫力の高い健康

なカラダ”であると言えます！ 

一度、血液検査で「白血球像」を測定し、自分の免疫状態をチェックしてみては？ 

また、白血球のバランスをコントロールしているのが「自立神経」であると言われて

いますので、ストレス・不規則な生活・睡眠不足にも注意しましょう！ 

 

 
１)両手の爪の生え際を反対側の手の親指と 

人差し指で、両側からつまみ押しもみます。 

2).両手の5本の指を10秒ずつ刺激します。 

※もむときは「少し痛いけど気持ちいい」 

刺激が得られるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

※1日２～3回、毎日続けましょう♪ 

■まず自分のメンタルの状況を書き出してみる。 
苦しい状態について、なぜ苦しいのか、どうしたらいいの
か、ということを淡々と活字にして、客観的に向き合う。
■感情的にならない。 
苦しい状況に出会っても「前向きに考える」、「負の感情を
引きずらない」、「逃げるのではなく受け流す」 
■他己評価ではなく自己評価で生きる。 
他己評価は、評価する人の性格や機嫌、体調、状況次第で
評価は変わるもの。 
■支えになる言葉や音楽を持つ。 
くじけそうになった時に支えとなるものを持つ(̂_-)-☆ 
■体調不良は、医師に相談しよう！ 
「努力」や「根性」では解決できない事もあります♪ 



 

 

 

５(日) 

１２(日) １４(火) 

８(水) 

１５(水) 

２６(日) 

９(木) 

１７(金) 

１０(金) 

２１(火) 

１１(土) ６(月) ７(火) 

２０(月) 

１３(月) １６(木) １８(土) 

１９(日) ２４(金) ２３(木) ２２(水) ２５(土) 

 

１(水) 

２７(月) 

４(土) ３(金) ２(木) 

２８(火) ２９(水) ３０(木) ３１(金) 

パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCELスキル、PowerPointスキルのレベルアップ
に役⽴てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、⾃分のペースで学習】 
ご⾃宅にパソコンをお持ちでない⽅も、パソナ・広島のパソコンを⾃習⽤
に開放︕パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利⽤⽇時 ︓ 平日 ９︓３０〜１７︓３０／17︓30以降・⼟曜⽇は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい⽇程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ︓ パソナ・広島 082-247-7551 
■ご予約方法 ︓ お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 


