
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

あなたは「相続」という単語から何をイメージしますか？

大きな資産を持つ身内などいないから自分には無関係。財産

といっても、自宅とわずかな預金しかないので、何も考えな

くて大丈夫。なんて思っている方がほとんどではないでしょ

うか？このたび相続法は、高齢化の進展など社会環境の変化

に対応するため、約 40年ぶりに大きな見直しが行なわれま

した。確かに相続税の対象になる人の割合は、約８％とごく

僅かですが、スムーズに財産を後継者に移転するための全て

の方に関わる大きな改正です。次回から分かり易く解説しま

す。 

 

フードバンク事業（食品の収集）にご協力く

ださい☆ 日本の食品ロスは年間６４６トンあ

ると言われています。ご家庭に眠っている、食

べきれない食品をフードバンクに寄付してみま

せんか？ パソナクラブやパソナ・広島で開催

するイベント参加時にお持ちください。お預か

りした食品は、福祉施設や生活困窮者の「食の

支援」に役立たてさせていただきます。義援金

のご協力も大歓迎です！ 

 

【ポイント】 
・賞味期限が1か月以上あるもの 
・未開封のもの 
・常温で保存が可能なもの 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1年

後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

みなさんお元気ですか？１１月は「集中力」をテーマにしましたが、「集中力」のまえに「やる

気が出ないんですけど」というあなたのために、「やる気」をテーマにしてみました。みなさんす

でにご存じのように「やる気」は「気合」だけでどうにかなるものでもなさそうです(*́ 艸*̀) い

くつかの「やる気が出ない原因と対策」を挙げてみますのでチェックしてみてくださいね。もや

もやを整理できないとき、メンターは一緒に考えることができますよ(̂_-)-☆ 必要な時にはお声

かけくださいね♪ （メンター谷） 

 

スマホに夢中になると、長時間スマホの画面を一定の距離で見続けてしまっている
ことがあります。 
この結果、目の筋肉が凝り固まってピントを合わせる力が弱まったり、目の筋肉に
疲労がたまったりして視力低下をまねいたりすることがあります。 
また、スマホはパソコンなどより画面を近くで見ることになるため、ピント合わせ
を行う目の負担はより大きいと考えられます。 
 
普段、ごろっと寝転がってスマホを使っていませんか？ 
寝転んで画面を見ていると左目と右目で画面までの距離に差ができやすく、片方の
目に疲れが集中してしまいます。 
近くがぼやけて見える、目がかすむといった老眼と同じような症状の｢スマホ老眼｣
が、なんと、子どもでも起こることがあります。 
 
スマホからは様々な色の光が出ているのですが、 
中でもブルーライトはエネルギーが強く、 
長時間浴びていると、目が傷つく可能性もあります。 
そこで、スマホ画面の明るさを下げたり、 
ブルーライトをカットする機能をもった眼鏡や 
画面用のフィルムを利用したりするといった対策も重要。 

 

定期的に目を閉じる、遠くを見る、 

目を温めるなどして目をリラックスさせることが大切です。 

また、寝転んだままスマホを使わない、意識してまばたきを多くするなども、 

大事な目を守るために有効です。 

ブルーライトは目への負担が大きいだけでなく、睡眠を誘うホルモンの分泌を抑制

してしまうため、寝る前にスマホを使っていると、なかなか寝つけなかったり、睡

眠障害をまねいたりすることもあります。このため、寝る前（たとえば1～2時間

程度）はスマホの使用は止めて、画面を見ないようにすることが大切です。 

【やる気が出ない原因⇒対策！？】 
■身体の疲れ⇒睡眠をとろう！ 

■血糖値の乱高下？⇒ぶどう糖をできるだけ一定にす

る。ストレスの上手な発散。砂糖と炭水化物を減らそう！

■なんだかもやもやする⇒考えていることを整理する。

もやもやの相関関係を書き出してみる。 

■運動不足⇒有酸素運動（目安：４５～６０分/日×週６

日）を取り入れる。 

■理想と現実の差が大きい⇒現実を直視して自分を認め

てあげよう！ 

■燃え尽きてしまった⇒自分を極端に追いこんでしまう

原因を探る！ 
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１２月２１日（土）１０:００〜１１:３０ 
「ジョブ・カード活⽤セミナー」を開催します︕ 
◆参加無料︕お申込みは「MYPAGE」からどうぞ☆ 
パソナ未登録でも参加可能です。あらかじめご予約ください。 

 お問い合わせ・未登録の⽅のお申込み︓【電話】082-545-8861 
 
※プライベートを含めた、自分の希望する職業人生実現の
ために、まず、⾃⼰理解を深めてみませんか︖ 

３１(火) 


