
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

日本の家計は、お金の貸し借りが有効活用できていないと

いう話をしましたが、今回は「借りかた」についてお話しま

す。私が親から教えられたのは「お金は借りてはダメ」「ロー

ンは早く返しなさい」ということ。確かに親の時代は、貸す

にも借りるにも、とにかく金利が高かったので、借入れをし

ないという選択は正解でした。しかし、今は低金利状態で、

特に住宅・車・教育といった冠の付くローンは、かなり低い

金利で借りられます。低金利で借りて高金利で貸す、という

お金の貸し借りを改善する良い機会だと思います。 

 

黒村朗子と申します。主に内勤担当として陰ながら

皆様のサポートをさせて頂いたり、先月からは、ご登

録者の方の担当もさせて頂いております。どうぞ宜し

くお願い致します。私は広島県東広島市八本松町出身

で、家の周りは田んぼがいっぱい、畑では旬の野菜を

育て、近くの山ではタケノコを掘ったり、栗拾いをし

たり…そんな自然に囲まれて大学まで伸び伸びと、そ

して身長も伸び伸びと育ちました（笑） 

大学を卒業してからは都会への憧れと夢があり、上

京し、モデル事務所に所属して広告やファッションシ

ョーのお仕事をして参りました。モデルの仕事だけで

はなかなか食べていけなかったので、別のお仕事もし

ながら 14年間東京生活を満喫!!! 紆余曲折もありま

したが、今となっては、自分の人生の中で最高の経験

となりました。広島に帰ってきてからは、いろんなご

縁が重なり、今ここにおります♪ 

東京は都会で、華やかな世界もたくさんありました

が、地元広島の街はやっぱり落ち着きます。ほどよく

自然があり、街もコンパクトで、人も穏やかで温かく

…そして皆様との出会いを始め、いろんな出会いもあ

り、広島に帰ってきて本当によかったと感じておりま

す♡ パソナ歴はまだ浅いほうなので、未熟な部分も

たくさんあると思いますが、私なりに精一杯頑張って

参りますので、今後ともどうぞ宜しくお願い致します。

P.S.～お仕事以外でも、美容やダイエット、綺麗に歩

きたいなど、私で分かることであればお答えいたしま

すので、お気軽にお声がけ下さい♡ 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1年

後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

実りの秋も深まってまいりました(ó 艸)̀ 芸術に親しむにしても、スキルアップを目指すにし

ても、集中力が続かなくてなかなか「実り」につながりませんっていう方いらっしゃいませんか？

今月はその集中力を少しでも高める、上手に活用するポイントを集めてみました♪ 夏の疲れが

出やすい季節ですが、生産性をアップしてその分自分がハッピーになるために時間を使いましょ

う！ヾ(〃 ∇̂ )̂ﾉわぁい♪（メンター谷） 

 

■環境整備 ①デスク周りの整理整頓 

      ②室内温度を適温に（冬場20度前後、夏場27度前後） 

      ※羽織ものや、オフィス用ひざ掛けなどで調整する(̂_-)-☆ 

■時間帯  集中力が高まる時間は午前10時から12時頃 

 ※気が散りやすいのは14時から16時(≧∇≦) 

■休憩法  30分集中して5分休憩（ボモロード・テクニック） 

      ※事前にタスクを整理しておくこと！ 

■呼吸法  足の裏をしっかり床につけ、目をつむり、自分の吸う 

息、吐く息に意識を向ける（マインドフルネス） 

■栄養素  ビタミンA、B群、C、DHA、EPA 
 

食中毒というと、夏場に多く発生する病原性大腸菌やサルモネラ菌などによる「細
菌性食中毒」をイメージするかもしれませんが、冬場に多く発生するものは「ウイ
ルス性食中毒」です。 
ノロウイルスによる食中毒はウイルス感染という特性から、発端は食中毒であっ
たとしても感染する力が極めて強く、学校や病院等で発生した集団感染の大半は誰
かがまずノロウイルスに感染し、ヒトからヒトへ感染して広がっていきます。 
 
 
 
 
 
 
 

ノロウイルスの主な原因食品は牡蠣、アサリ、シジミなどの二枚貝ですが、ウイ

ルス性食中毒の感染は食品からだけでなく、ヒトや食器などからも経由して拡がり

ます。少量でもウイルスが体内に入ると腸内で増殖して、吐き気やおう吐、下痢、

腹痛などを引き起こします。幼児や高齢者、病気治療中の人は、症状が重くなる場

合もあります。 

症状が出たら脱水症状を防ぐために十分な水分と栄養を補給しましょう。 

 

◆ノロウィルスの予防法◆ 

①こまめに石けんを使って、指の間、爪の内側までていねいに手洗いを！ 

②魚介類を調理するときは「生食用」と表示のないものは中心部分を1分間85度

以上で加熱！ 

③まな板やふきんなど台所の調理器具は水で薄めた家庭用塩素系漂白剤で消毒！ 

④抗菌作用のある、におい成分が強い野菜、ハーブ、薬味などを上手に利用！ 

⑤ヨーグルト・オリゴ糖など、腸内の善玉乳酸菌を増やす食品を積極的に摂取！ 

⑥タマネギ、梅干しなどの殺菌、解毒作用のある食品をとりましょう！ 
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１１月１６日（土）１０:００〜１１:３０ 
「ジョブ・カード活⽤セミナー」を開催します︕ 
◆参加無料︕お申込みは「MYPAGE」からどうぞ☆ 
パソナ未登録でも参加可能です。あらかじめご予約ください。 

 お問い合わせ・未登録の⽅のお申込み︓【電話】082-545-8861 
 
※プライベートを含めた、自分の希望する職業人生実現の
ために、まず、⾃⼰理解を深めてみませんか︖ 

３０(土) 


