
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

人生100年時代の家計を守るためには、「資産を働かせる」

「支出を減らす」「所得を増やす」この３つしか術はありませ

ん。しかし、多くの日本人は「運用は怖い」「給料は増えない」

と楽しいはずの支出をできるだけ切り詰め、元本保証が間違

いないと預金に終始しています。それでは、日々の生活が楽

しくないですし、物価上昇の嵐に逆に家計は悪化していくこ

とでしょう。実は、所得は 10種類に分類されます。もしか

すると、わが家にフィットする新たな所得があるかもしれま

せん。 

 

生活の大部分をサッカーとともに過ごしてきた私、とにかくサッカーのことしか考えていませんでし

た。ちなみにポジションはゴールキーパーを務めていました。毎日、仲間と汗を流しいろいろな壁にぶち

当たった当時の経験は、今も役に立っていると思っております。一方で、おいしいものを食べて飲むのが

大好きです。特に海鮮とビール！！！！！！この組み合わせは最高ですよね！！金曜日・休日は行きつけ

のお店、新規開拓のお店に行くのが本当に楽しみです。是非、おススメのお店がありましたら、教えてい

ただきたいです。よろしくお願いいたします。8月で広島に来て2か月が経ちました。少しずつ広島に慣

れてきております。これからもフレッシュさを全開にひたむきに努力してまいります！！！何卒よろしく

お願いいたします。 

皆様、初めまして！

6月よりこの広島の地

に配属になりました。

広島第１チームの儀藤

宏希（ぎとうひろき）

と申します。日本で約

100名の珍しい名前

が売りでございます。

生まれも育ちも大阪

府東大阪市で日本一社

長が多い町・今年のラ

グビーワールドカップ

の開催地でもある街で

す。そんな街で育った

私ですが、幼少期から

ずっとサッカーをして

生きてきました。 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1年

後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？  

キャリアコンサルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物

です。パソナと一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライ

フ相談もうけたまわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

暦の上では秋を迎えましたが・・・まだまだ暑い日が

続いていますね(̂̂  夏の疲れが出やすいこの季節を上

手に過ごすポイントは「良い睡眠」にある！といっても

過言ではないかもしれません(*́ 艸 *̀) 就業中にもかか

わらず強い眠気に襲われることはありませんか？「居眠

り」にまでいたらなくても「うっかりミス」が増えたり

することもあるかもしれません。「緊張感が足らない」と

言われることもありますが、本当にそれだけでしょう

か？(≧∇≦)  女性は生理前になるとホルモンバラン

スの変化から、「月経前症候群（PMS）」の症状のひとつ

として、強烈な睡魔におそわれることがあります。また、

ストレスにより睡眠不足が続くと、本来睡眠によって解

消されるはずの疲労物質（睡眠物質）が脳に蓄積し、常

に睡眠を促すようになります。これによって、日中に強

い眠気を感じることもあるのです。。。まずは「良い睡眠」

をとる工夫をしたうえで、それでも「日中の強い眠気」

から解放されない場合は、お医者さまに相談してくださ

いね！（メンター谷）  

・パソコンは斜めに置かず、体の正面に置く 
・ディスプレイ位置は目線より5〜10度下に 
・できるたけ深く座る 
・ひじの⾓度は95〜110度ぐらい 
・太ももと床は平⾏にし、⾜は床につける 

パソコンの画面にのめりこむように画面に
顔を近づけて背中が丸くなる「猫背座り」   
 椅子の背にもたれて腰を丸める「背中座
り」。主に腰椎への負担が大きく、腰痛、椎
間板障害の原因に︕ 

仕事はデスクワークが中心で、気がつくと肩がガチガチ……。そんな人が今すぐで
きるシンプルな肩こり対策が、“座り姿勢”を⾒直すこと︕ 実は“座り姿勢=ラクな
姿勢”というのは⼤きな勘違いで、⾸や肩、腰には⽴っているとき以上の負担がかか
っています。悪い座り姿勢は、頭痛、首や肩の凝り、ストレートネック、腰痛、背中
や⼿⾜の痛み、しびれやむくみ、便秘など、様々な痛みや不調の原因になります︕ 

背中を反らして上体を前傾させ、体重を机上
の腕で支える「スフィンクス座り」。肩が上がっ
て首が縮こまるため、背中や首、肩、腕の痛み
の原因に。一方、椅子に浅く“チョコン”と座っ
て腰を反らせる「チョコン座り」もこのタイプ。
お腹に⼒が⼊りにくく、ポッコリお腹の原因に! 
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９月２１日（土） １０:００〜１１:３０ 
「ジョブ・カード無料説明会」を開催します︕ 
◆参加無料︕お申込みは「MYPAGE」からどうぞ☆ 
パソナ未登録でも参加可能です。あらかじめご予約ください。 

 お問い合わせ・未登録の⽅のお申込み︓【電話】082-545-8861 
 
※「ジョブ・カード」は、あなたの職業能⼒を「⾒える化」し、 
キャリア形成に役⽴てることができるキャリア・プランニングツールです。 


