
 

 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

令和の時代に、無理なく家計にゆとりを生む方法を一つご

紹介します。それは「決済手段を見直す」ことです。政府は、

現在 20％のキャッシュレス決済比率を 2025年までに

40％に引き上げることを目指しています。そこで、消費税率

引き上げ後の9か月間に限り、対象の店舗でキャッシュレス

決済を行うと最大 5％のポイント還元が受けられる予定で

す。それに先行して、消費者を自社サービスに取り込もうと、

すでに各事業者がポイント還元競争を繰り広げています。使

いかた次第で、家計にゆとりを生むことが可能です。 

だれでも、機嫌の悪い人と一緒にいたい人はいないですよね！職場でよく見かける 3タイプの不機嫌

と対処法について、『職場にいる不機嫌な人たち』西多昌規著（KADOKAWA 発売)から引用紹介させ

ていただきます(̂_-)-☆ もっと知りたい方は、書籍を読んでみてくださいね♪（メンター谷） 

 

■無神経な人の不機嫌 
～社会性に乏しいタイプ 
対策：何にこだわっているのかを見極める 

・怒鳴って威嚇する・視線も合わせず、だんまりを決

め込む・舌打ちやため息、ボヤキが多い・物にあたる・

自分にとっての正論を振りかざす……など 

 

■上から目線の人の不機嫌 
～自己愛が強く背伸びをするタイプ 
対策：こちらの動揺を見せない 

・やたらと否定する、ダメ出しする・嫌味や皮肉を言

う・陰口を言う・自慢話が多い・カタカナ語を多用す

る・他人が褒められるとシラける……など 

 

■自分だけ得したい人の不機嫌 
～「快感原則」に則って行動するタイプ 
対策：相手に「得をした」と思い込ませる 

・反対意見を言われると冷たい態度を取る・誘いを断

られると、むくれる・用事を断ると、偉い人の権威を

持ちだして脅す・成果を挙げられない人を「使えない」

と切り捨てる・自分の欠点を武器に居直る……など 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1

年後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？  

キャリアコンサルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り

物です。パソナと一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまの

ライフ相談もうけたまわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

人間社会（？）で生きていると、苦手な人や嫌いな人のひとりやふたりはいると思います。。。

メンター谷も大っ嫌いな人がこの世に 3人います(*́ 艸*̀) 私的なコミュニケーションの中で

あれば、避けたり遠ざけたりすることもできますが、職場で業務に支障が出る場合など、そうで

きないことも多いかと思います。そんなときのヒントを探してみました。できるところからチャ

レンジしてみてくださいね。（メンター谷） 

◆梅雨時期から増えるダニを除去する方法・対策◆ 
 
＜対策１＞ 畳の上にカーペットは敷かない！ 
畳とカーペットの間は、湿気が籠りやすくダニの住処となりや 

すいためＮＧです。まずはこれを止めるだけでもダニを減らす 

対策として効果があります。 
 

＜対策２＞ 掃除機だけではなく、粘着テープでゴミを拾う！ 

掃除機だけでは髪の毛やフケなどの汚れは取れません。 
髪の毛やフケはダニにとってこの上ない栄養源となりますので 

粘着テープなどを使って徹底的に汚れを取ることが大切です。 

 
＜対策３＞ こまめに換気する！ 

天気に関わらず、1日1度は必ず換気を行うようにしましょう。 

換気を行って室内の湿度を下げた方がダニは住みにくくなります。 
 

◆雨で濡れた靴を一晩で早く乾かす裏ワザ！◆ 
 
それは、せんべいなどのお菓子の袋に入っている乾燥剤です。 

ただし、使えるのは「シリカゲル」と書いてあるもの。 
※透明なビーズのような玉と青い玉が入っているもの。 

100円ショップでも安く大量に売ってますので、 

これを使ってくださいね。 
これを濡れた靴に5袋以上入れるだけ！ 

あとは一晩放置するだけでほとんど乾きます。 

■「避ける」・「距離を置く」 
業務に⽀障がないのであれば「避ける」「離れ
る」も考えてみよう︕ 
■「解釈」を変えてみる 
あなたを「攻撃」しているのでは無くて「困
っている」のかも︖など 
■「目的」に集中する 
相手の言動に振り回されずに、自分のやるべ
きことにチカラをフルに発揮しよう︕ 
■「味方」を増やす 
味方を増やすポイントは、「和顔愛語 先意承
問」ですね(̂ _-)-☆ 
 

※自分が「不機嫌な人」にな
らないように、気を付けまし
ょうね！(̂_-)-☆ 
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