
 

 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

「令和」いよいよ新しい時代の幕開けです。優しさと凛とし

た感じの両方が表現されていて、私はとても気に入りました。

これまで過去「昭和」現在「平成」の家計簿についてお伝え

しましたが、今回は、未来「令和」の家計簿についてお話し

ます。社会保険と税金の負担が重く、手取りが増えにくいう

えに、物価上昇により支出は増える一方です。また、平成に

引き続き空前の低金利状態のため、元本保証の金融商品で資

産を増やすことは不可能です。このような厳しい状況で生き

抜いていくには…次回お伝えします。 

「TOEIC® Test」は、英語によるコミュニケー
ション能力を幅広く評価する世界共通のテスト
です☆ 
 

パソナではご登録スタッフの皆様のスキルアップを

目的に、TOEIC®公開テスト団体一括受験申込（バウチ

ャー制度）を実施しております。一般のTOEIC® L&R 

Testを、特別価格でご受験いただけます。  

TOEIC® Listening & Reading Testは年10回（1・

3・4・5・6・7・9・10・11・12月）全国約80都

市で実施します。実施回数は、受験地ごとに異なります。

お申込みの際は TOEIC L&R公開テスト受験地別スケ

ジュールをご確認ください。お申込みの際は、バウチャ

ーをご購入の上、ご自身でTOEIC® L&R Testへお申

込みいただく必要がございます。バウチャー購入受付期

間および受験申込受付期間をよくご確認のうえ、受験を

ご希望の日程にお申込みください。 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1

年後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？  

キャリアコンサルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り

物です。パソナと一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまの

ライフ相談もうけたまわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

◎五月病を予防するためには、ストレスを溜めないことが一番！ 
 
１． 趣味を続けよう！ 

→好きなことをして、ストレスを発散しましょう♪ 
２． 運動をしよう！ 

→精神的な疲労は、運動で肉体的な疲労に変えられるといわれ
ています 

３． 体のリズムを整えよう！ 
→不規則な生活は、人間が本来持っている体内リズムを乱すた
め、肉体の健康のみならず、心の健康を害しやすくなります。 

４． 同じ境遇の仲間を探そう！ 
→程度の差はあれ、周りには同じようなストレスを抱えてる人
がたくさんいるので、それを共有して、ストレスを発散しまし
ょう。 

新年度を迎えて、新入生や新入社員とフレッシュなエネルギーにあふれていますね！「私にも

あんな頃があったんよねー」と感じられている方も多いのではないでしょうか(^ ＾ メンター

谷もその一人です(*́ 艸*̀) さて、5月は「和顔愛語 先意承問」という仏典からの言葉をとり

あげてみました。「新しい環境で新たに人間関係を構築したいとき」だけでなく「人間関係のお

悩み全般」を解決するための第一歩としても知っておいていただきたい言葉だと思いましたので

紹介します(̂_-)-☆ 

「五月病」とは・・・5月の連休明け頃から、なんとなく気分が落ち込む、仕
事などに集中できない、眠れないといったスランプ状態に陥るのが、通称「五
月病」！具体的な症状は、食欲がない、1日中気分が落ち込んでいる、何をし
ても楽しめない、眠れないなど。。。 
 
五月病は、誰でもかかる可能性があります。なかでも、就職などの大きな目
標を達成したことで、燃え尽き症候群(バーンアウト)のような状態に陥っている
人や、環境が大きく変わったことで周りにうまくなじめないという人は、スト
レスを溜め込みやすいので注意が必要です。 

※症状が2週間以上続くようであれば、かかりつけのお医
者さまに相談してくださいね♪ 

■和顔愛語（わがんあいご） 
和やかな笑顔と思いやりのある話し方で人に接すること 
■先意承問（せんいしょうもん） 
相手の気持ちを先に察して、その望みを受け取り、自分が満たし
てあげること 

仏典では「辛いときや嫌なことがあったとき、愚痴をこぼしたくなるとき、そんなときこそ、

まず自分から笑顔と優しい言葉で周りの人に接する姿勢」を説いているのですが、これは容易な

ことではありません（汗）。。。が。。。「笑顔になってほしいのならば、まずは相手に笑顔を見せる。

優しい言葉をかけてほしいのならば、まずは相手に優しい言葉をかける。」って大切だと思いま

す！少しずつ心掛けてみませんか(ó 艸)̀（メンター谷） 



 

 

パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップを希望
される方まで、EXCELスキル、PowerPointスキルのレベルアップに役⽴てるよ
う、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、⾃分のペースで学習】 
ご⾃宅にパソコンをお持ちでない⽅も、パソナ・広島のパソコンを⾃習⽤に開
放︕パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分野・苦手分
野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利⽤⽇時 ︓ 平日 ９︓３０〜１７︓３０／17︓30以降・⼟曜⽇は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい⽇程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ︓ パソナ・広島 082-247-7551 
■ご予約方法 ︓ お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 

５(日) 

１２(日) １４(火) 

８(水) 

１５(水) 

２６(日) 

９(木) 

１７(金) 

１０(金) 

２１(火) 

１１(土) ６(月) ７(火) 

２０(月) 

１３(月) １６(木) １８(土) 

１９(日) ２４(金) ２３(木) ２２(水) ２５(土) 

 

１(水) 

２７(月) 

４(土) ３(金) ２(木) 

２８(火) ２９(水) ３０(木) ３１(金) 


