
 

 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

すでに平成も終わりを告げようとしていますが、昭和を生

きた人々の家計を振り返りたいと思います。一度企業に就職

すると、終身雇用で退職まで会社に守られ収入は右肩上がり。

確定給付制度で退職金は会社が保障してくれて、財形貯蓄で

堅実かつ高利回りで老後生活資金づくり。消費税導入前は、

物品税制度により必需品には低い税率が課され、収入上昇ほ

どの支出増加はなく、家計的に見ると今よりも生活しやすい

状態でした。平成の次を見据え、わが家の家計がどう変化し

ていくのか？見つめ直す良い機会です。。 

  

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1

年後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？  

キャリアコンサルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り

物です。パソナと一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまの

ライフ相談もうけたまわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

五臓とは内臓全般を示し、体力の低下や疲労の蓄積などによる体調の

変化はこの五臓が弱まっているために引き起こされます。 その五臓を

強くする処方が、五味を食べるということです。 

五味とは、【酸・辛・甘・塩辛・苦】の味のことで、疲労を回復さ

せるにはこの五味の食べ物を摂取すると良いということです。 

 

① 酸っぱいもの・・・肝臓         
② 辛いもの・・・肺 
③ 甘い・・・膵臓 
④ 塩辛い・・・腎臓 
⑤ 苦いもの・・・心臓 
 

をそれぞれ強くする。つまり逆に五味の 

うちどれかを欲しがるようになったら、 

その部分の臓器が不調をきたしている 

と考えられます。 

 

3月号では「生産性を向上させる方法」についてお話ししました。今月は「成果をあげるポイ

ント」についてご紹介しますね(̂_-)-☆ 世界的にも有名な経営学者でマネジメントの父とも呼

ばれる、P・F・ドラッカーが提唱した考え方から抜粋します。ドラッガーは「どんな人でも成

果はあげられる。特別な才能なんていらない。」と言っています。興味のある方は、著作を読ん

でみてくださいね！春は新しいことに挑戦する季節！いままでの習慣をちょっぴり見直して新

しい習慣を始めてみませんか？（メンター谷） 



 

 

パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップを希望
される方まで、EXCELスキル、PowerPointスキルのレベルアップに役⽴てるよ
う、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、⾃分のペースで学習】 
ご⾃宅にパソコンをお持ちでない⽅も、パソナ・広島のパソコンを⾃習⽤に開
放︕パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分野・苦手分
野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利⽤⽇時 ︓ 平日 ９︓３０〜１７︓３０／17︓30以降・⼟曜⽇は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい⽇程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ︓ パソナ・広島 082-247-7551 
■ご予約方法 ︓ お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 
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