
 

 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

資産が形成できると、「ストック」という資産の塊から「フロ

ー」という財産所得を受取ることが可能になります。水がめ

の水をすくって飲むのではなく、湧き出る水を飲むイメージ

です。今後は、公的年金だけでゆとりあるセカンドライフは

送れないので、政府は、社会保険料や税金を節約しながら資

産形成でき、受取時にも、他の所得より有利になる制度を矢

継ぎ早に導入しています。それが、イデコやニーサ、つみた

てニーサです。ライフプランに合った使い方ができると効果

抜群です。 

 

新しい年を迎えれば気持ちも新たに「頑張るぞ！」と

意気込み、目標を設定される方も多いのではないでしょ

うか？ こういった習慣は2000年以上前から行われ

ているようですが。。。新年の誓い・抱負の92％は失敗

に終わるのだそうです（汗） 『いつも目標達成できな

い人のための自分を動かす技術』を執筆された、福山 敦

士 氏（ レーザービーム代表取締役）によると、「99％

の人が「高すぎる目標」を掲げて挫折している。」のだそ

うです(≧∇≦)。今年の目標はいかがでしょうか(̂̂  こ

の手の挫折を回避するには・・・ 

＊すぐできる『目標』を持つ。 

～毎日、達成できるような簡単な目標でいい。 

＊目標を「最高目標」と「最低目標」の2つ持つ。 

と良いのだそうです。。。φ(` д´)ﾒﾓﾒﾓ…ここでもう一

つジョージ・T・ドラン氏が1981年に発表した目標設

定法「SMARTの法則」を紹介しますね！日々達成感と

ともに、目標に向かって前進できますように！ 

（メンター・谷） 

「ナレッジワーカー」とは、オーストリアの経済学者ピーター・ドラッカーによって提唱され

た概念で、自らの「知識」と「知恵」によって企業や社会に貢献する労働者のことを指します。

「知識」とは、あるものごとについて知っていること。「知恵」は、ものごとの道理を理解し、

データを適切に処理することをいいます。つまり、「知識」や「経験」を臨機応変に活用してい

ける能力を「知恵」と呼ぶのです。「ナレッジワーカー」の対にあたるものは「マニュアルワー

カー」と呼ばれ、その名の通りマニュアルに沿った仕事を行う労働者を表します。例えば、決め

られた作業のみを行う一般事務などは、「マニュアルワーカー」に分類されるのです。「RPA」

の浸透により「定型の事務業務」はロボットが処理する時代が始まっています。いまのうちから

「ナレッジワーカー」を目指して準備しておきたいですね！ 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1

年後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？  

キャリアコンサルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り

物です。パソナと一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまの

ライフ相談もうけたまわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

◆１）小さめのお弁当にし、なるべく玄米にする◆ 
⽞⽶はよく噛んで⾷べる必要があるため少量でも満腹感を得やすく
また体を温める作用があることから、正月太りの解消に効果あり︕ 
◆２）夜は体を温める食べ物を中心にする◆ 
冷たいものを⾷べて体が冷えると、⾎⾏不良を起こし⽼廃物を溜め
てしまうため、むくみを悪化させてしまいます。 
むくみを解消するには、温かいものを積極的に⾷べましょう︕ 
◆３）お茶はハーブティーに置き換える◆ 
ハーブティーには、いわゆるデトックス効果があるものが多く、 
⽼廃物を排出し便秘を解消してくれます。 
また、イライラを鎮める作用があるものなら、食べ過ぎによるスト
レスからくる暴飲暴⾷を抑えてくれる効果も期待できます︕ 
◆４）むくみの原因となる塩分を控え食事を改善する◆ 
年末から年始に掛けて気温が低くなると、本能的に脂っこいものや
塩分の濃いものを食べたくなるものです。 
適量を摂取する分には問題ありませんが、⼀⽅で過剰に摂取すると
むくみの原因となってしまいます。 
◆５）食物繊維を豊富に含む食べ物を食べる◆ 
おせち料理なら、ごぼうや⿊⾖、煮しめのしいたけなどを最初に 
食べると食物繊維がたっぷり含まれています。 
食物繊維の豊富な食べ物を最初に食べると、血糖値の上昇を緩やか
にしてくれるので、食事をしても太りにくくなりますよ︕ 



 

パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップを希望
される方まで、EXCELスキル、PowerPointスキルのレベルアップに役⽴てるよ
う、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、自分のペースで学習】 
ご⾃宅にパソコンをお持ちでない⽅も、パソナ・広島のパソコンを⾃習⽤に開
放︕パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分野・苦手分
野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利⽤⽇時 ︓ 平日 ９︓３０〜１７︓３０／17︓30以降・⼟曜⽇は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい⽇程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ︓ パソナ・広島 082-247-7551 
■ご予約方法 ︓ お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 
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