
 

 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

家計にゆとりを作るには、所得を増やすという方法がありま

す。所得は大きく、勤労所得と財産所得に分けることができ

ます。イメージは、体や頭を使って得るのが勤労所得、お金

を使って得るのが財産所得です。共通点は、どちらの所得も

すぐに増やせるものではないということ。短期間のうちに財

産所得を得ようとすると、「投資」ではなく「投機」となり、

所得どころか損失が発生する確率が一気に高まります。FX、

仮想通貨、株式で一晩で大儲け！なんてことは夢にも思わな

いでくださいね。 

 

花壇の植替えをし

ました(о´∀о̀) 

パソナ・広島では広

島市の取り組みで

ある「グリーンパー

トナー事業」に参加

し、平和大通りの花

壇維持に協力して

います💐✨✨ 綺麗
に咲く頃がとても

楽しみです。

☺� 🌸🌸 お近くを
お通りの際は、ぜひ

ご覧になってくだ

さいね！！！ 

メンターの谷です(*̂▽ *̂)ﾉ みなさまいつもお仕事のご対応ありがとうございます。メンタ

ーは、みなさまの毎日が健やかでより豊かになるよういつも願っております！(̂_-)-☆ 

今回は「レジリエンス」について考えてみたいと思います。「レジリエンス」（resilience）は、

一般的に「復元力、回復力、弾力」などと訳される言葉で、近年は特に「困難な状況にもかか

わらず、しなやかに適応して生き延びる力」という心理学的な意味で使われるケースが増えて

います。私たちが生産性を上げかつ持続的成長を遂げるといった難題に取り組みつつ、心身とも

に健康で幸せな人生を歩んでいくには、この「レジリエンス」をいかに高めるかが大切になって

きます。ではその「レジリエンス」を少しでも高めるポイントを紹介しますね。 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1

年後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？  

キャリアコンサルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り

物です。パソナと一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまの

ライフ相談もうけたまわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

「免疫⼒」が⾼く細菌やウイルスと闘う⼒が⼗分にあれば、たとえ細菌や
ウイルスが侵入しても、体内で増殖する前に撃退できるため病気にかかり
にくいのです︕ 

～ 免疫力アップに欠かせない！ビタミン・ミネラル ～  
【亜鉛】 
侵⼊して来た病原体を免疫が攻撃する際に役⽴つ、⼤切なミネラル︕ 
【ビタミン A・C・E】 
免疫⼒の低下も招く活性酸素は酵素によって抑えられているが、体内で作
られる酵素の量は年齢と共に減少。ビタミン A、C、Eは高い高酸化作用を
もち、体内の酵素が処理しきれなかった活性酸素を抑えます。特にしっか
り摂りたいビタミン︕ 
【ビタミン B群】  
糖質や脂質、タンパク質をエネルギーに変換する︕疲れが抜けない⼈は、
しっかりチャージを︕ 

～ 免疫力アップに役立つ「食材」 ～  
●ビタミン A︓ 
人参、ほうれん草などの緑⻩⾊野菜、海藻、豚⾁、鶏⾁、レバーなど 
●ビタミン C︓ 
ブロッコリー、ピーマン等の緑⻩⾊野菜、いちご、キウイフルーツなど 
●ビタミン E︓さつまいも、かぼちゃ、アーモンド、抹茶など 
●ビタミン B群︓豚肉、牛肉、レバー、ウナギなど 
ウイルスを寄せつけないよう、こまめな⼿洗いうがいもお忘れなく︕ 



  

パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップを希望
される方まで、EXCELスキル、PowerPointスキルのレベルアップに役⽴てるよ
う、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、⾃分のペースで学習】 
ご⾃宅にパソコンをお持ちでない⽅も、パソナ・広島のパソコンを⾃習⽤に開
放︕パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分野・苦手分
野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利⽤⽇時 ︓ 平日 ９︓３０〜１７︓３０／17︓30以降・土曜日は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい⽇程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ︓ パソナ・広島 082-247-7551 
■ご予約方法 ︓ お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 

２(日) 

９(日) １１(火) 

５(水) 

１２(水) 

２３(日) 

６(木) 

１４(金) 

７(金) 

１８(火) 

８(土) ３(月) ４(火) 

１７(月) 

１０(月) １３(木) １５(土) 

１６(日) 

 

２１(金) ２０(木) １９(水) ２２(土) 

２４(月) 

 

２７(木) ２８(金) ２６(水) ２５(火) 

３０(日) ３１(月) 

１(土) 

２９(土) 


