
 

 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

今回は、無駄な保険の見分け方②です。保険に加入する目

的は大きく3つあります。二つ目は、損失を補てんするため

です。マイカー、自宅や家財といった保有財産や、家族の誰

かの体が壊れたとき、修理（治療）をしなければなりません。

そのとき、多額の修理（治療）代が発生すると困ります。 

しかし、体の治療であれば高額療養費制度や、勤務先の福利

厚生をチェックして、裕金資金がある程度あれば、わざわざ

医療保険に加入しなくても良いというケースがあります。 

 

◆薬効成分と栄養素が、生活習慣病予防に効果的◆ 
緑茶には3つの薬効成分があり、「カテキン」はポリフェノールの一種

で、血圧や血糖、悪玉コレステロールの上昇を抑えてくれるので生活習

慣病の予防効果があります！他にも、「抗〜作用」という、からだを守っ

てくれる働きが多くあります！緑茶は、ビタミンやミネラル、食物繊維

などの栄養素を多く含んでおり、カリウムも多いので、血圧コントロー

ルにもよいでしょう！ 

 

◆緑茶特有｢テアニン｣が、メンタルヘルスに効果的◆ 
以前から、緑茶にはリラックス効果があるといわれてきましたが、最

近の研究で、紅茶や烏龍茶にはない、緑茶に特有の成分「テアニン」が、

さまざまな効果をもつことがわかってきています。まず、脳や神経細胞

の興奮を抑えて、睡眠を改善する作用があります。また、脳内で作用し

て、意欲を改善する効果があることも、多くの研究で示されています！ 

 

*:.。.:*とっても簡単！まずは、お茶を一服！*:.。.:* 

広島市では、8月6日に挙行
される平和記念式典に先立ち、平
和意識の高揚とホスピタリティ
の向上を図るため、会場となる平
和記念公園の清掃を実施してい
ます。パソナ・広島では今年も平
和記念公園の一斉清掃にも参加
してまいりました。 
平和公園の一斉清掃は午前７
時過ぎから始まり、５０以上の団
体と一般の市民などおよそ３０
００人が参加しました。 
はじめに原爆の犠牲者と西日
本豪雨災害の犠牲者に黙とうが
捧げられ、その後、各エリアに分
かれ平和公園一帯でゴミを拾っ
たり雑草を抜く一斉清掃が始ま
りました。平和公園での一斉清掃
は毎年この時期に行われていて、
今年で４６回目を迎えます。 

メンターの谷です(*̂▽ *̂)ﾉ みなさまいつもお仕事のご対応ありがとうございます。メンタ

ーは、みなさまの毎日がより豊かになるよういつも願っております！(̂_-)-☆ 

今回のタイトルは、スタンフォード大学のジョン・D・クランボルツ教授が提唱したキャリア

理論です。将来を見据えて計画的にキャリアを構築していくことも有意義ですが、「予想しない

偶発的なこと」を自ら創り出せるように積極的に行動し、キャリアを築いて行くという理論です。

そんなキャリア理論を実践するポイントをご紹介しますね☆ 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1

年後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？  

キャリアコンサルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り

物です。パソナと一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまの

ライフ相談もうけたまわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 
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楽しみながらシェイプアップ 
＆リフレッシュ！ 

► 好きな時間に気軽に行ける！！ 

♪スポーツクラブルネサンス♪ 
会員証で施設利用料金1620円/1回  

※会員証発行手数料1000円（税別）が必要です 

 
♪コナミスポーツクラブ♪ 
会員証都度利用料864円～2808円/1回  

※会員証発行手数料1000円（税別）が必要です 

 
パソナMYPAGEコミュニティ「ベネステ活用術」でも

情報発信中！ログインしてぜひご参加ください♪ 

https://www.pasona.co.jp/members/community/in
dex.html 

https://www.pasona.co.jp/members/community/in

