
 

 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

今回は、無駄な保険の見分け方①です。保険に加入する目

的は大きく3つあります。一つは、収入を保障するためです。

収入が大きく減少したり、無くなっては困ります。原因は、

現役で働いているとき万一があったり、寝たきりになったり、

失業したりと、いつ発生するか分からないリスクや、定年を

迎えて退職し収入がなくなるといった、いつ発生する分かる

リスクがあります。保険の特長は、時間をかけずに大きな金

額を準備できること。いつ発生するか分かるリスクについて

は、保険以外の手段を検討しましょう。 

 

「みょうが」は栄養バランスのとってもいい野菜です！！ 
美容や健康にオススメです！！ 
≪check1≫ ビタミンやミネラルがバランスよく含まれています。 

ビタミン Ｃ：抗酸化作用がある。 

       皮膚や粘膜を健全に保つ。美肌効果も！ 

カ リ ウ ム：塩分を排出して、高血圧を予防する。細胞のエネルギーを

作るのに関わり、筋肉がつるのを防ぐ。 

ビタミンB1：糖質の代謝を助けてエネルギーを作り出す。 

ビタミンB2：細胞の新陳代謝を促進し、皮膚や粘膜の健康維持や成長 

に関わる。 

葉   酸 ：貧血を予防し、細胞の生まれ変わりや、新しい赤血球を 

作り出すために欠かさせない栄養素。 

※その他、必須ミネラルのカルシウム、リン、鉄も含まれています。 

≪check２≫ 夏バテにも効果的♪みょうがの効果！ 

■香り成分のa-ビネン！頭をすっきりさせたり、神経の興奮を鎮めてス

トレスを和らげる働きがあります。 

■発汗を促すので、体内の熱を外へ出したり、汗と一緒に余分なもの出

してくれる毒素排出効果もあります。 

西日本を中心としたこのたびの大雨により被害を受けられた皆様に、謹んでお見舞い申し上げ
るとともに、１日も早い復旧を心よりお祈り申し上げます。私たちパソナグループでは、社会貢
献委員会が中心となってグループ各社の力を結集し、様々な支援を開始しています。パソナ・広
島でも、有志により被災地での個人宅の土砂のかき出しや被災家具の片付けなどの活動を行いま
した。活動時間は限られますが、いま、私たち一人ひとりにできることを継続してまいります。 

「平成30年豪雨災害支援」のための募
金箱を設置しております。お立ち寄りの際
にご協力いただけると幸甚に存じます。 

◆セーフティネットサービス～災害被災時の「こころのケア」や安否確認支援も行います。 
お仕事以外のあらゆる事柄 ～家庭内の悩み・育児の悩みなど、誰に相談してよいのかわからない
こと～ に関する悩みやトラブルを電話・E-mailで相談し、カウンセリングや解答・アドバイスが得
られます。相談料は無料です。MYPAGEからご利用ください。 

メンターの谷です(*̂▽ *̂)ﾉ みなさまいつもお仕事のご対応ありがとうございます。メンタ

ーは、みなさまの毎日がより豊かになるよういつも願っております！(̂_-)-☆ 

みなさんは 「会社に行きたくない」、「職場のことを考えただけで憂鬱になる」。そんな経験はあ

りませんか？ メンターに寄せられるお悩みの多くが人間関係に関するストレスです。 睡眠時

間を除けば人生の半分以上が働いている時間です。。。「長く安定して働きたい」方のために、今

回は人間関係を円滑にするために欠かせない「ラポール（信頼関係）スキル」を磨くヒントを

いくつかご紹介しましょう☆ 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1

年後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？  

キャリアコンサルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り

物です。パソナと一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまの

ライフ相談もうけたまわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 
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