
社会人として「信頼関係」を意図的に築くことはとても大切です。いくら個人的なテクニカルスキルに優れて

いても、信頼関係がなければ、せっかくの能力を発揮することはできません。。。信頼されるビジネスパーソンとし

て周りから評価されれば、コミュニケーションは楽になり、人間関係は良好になります。今月は、「信頼関係」を良

好にするための「話し方」について考えて見ましょう！(̂_－)☆ 

 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

確定申告の時期になりました。私を含め、面倒だなあと

気が重たくなる個人事業主さんは多いと思いますが、せっ

かくの機会です。売上高や仕入原価、経費などの数字から

昨年１年間を振り返り、今年以降に活かしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

といった具合に、３つの角度から去年よりも、良い１年に

するためのポイントを探ってみましょう。このことは、家

計にも当てはまります。前回のコラムでお話した、家計簿

を付ける意味はここにあるのです。 

 

葉物野菜の価格高騰に伴い、人気が高まっている今話題の「豆苗」！

ちょっと地味なお野菜だけど、栄養価が高く、自宅で栽培できること

も人気の理由♪そこで身近な「豆苗」についてあらためて、栄養素や

効果について調べてみました！ 

◆女性にうれしい効果◆ 

体内の代謝に重要な働きをするビタミンが豊富！例えば豆苗 1パ

ックの約1/2で大人の女性が1食で取るべきビタミンKを十分に、

ビタミン A、葉酸、ビタミン Cを半分以上も摂取することができま

す。 

・ビタミンK：出血時の血液凝固を促進、骨の形成を助ける働きが！ 

・ビタミンA・C：老化の原因といわれる活性酵素を除去する作用が

あるため、若々しさを保つ効果が期待できます。 

・葉酸：赤血球の形成に不可欠なビタミン！DNAの合成を助け、成

長を活発化させる働きがあります。 

◆体内の燃焼を促す◆ 

豆苗に豊富に含まれるビタミンB1、B2、B6、ナイアシン、葉酸、

パントテン酸といったビタミンB群は代謝を上げる働きがあり、糖質

や脂質、タンパク質を燃やすために不可欠な栄養素です。また、食物

繊維も多くあるため、腸内細菌のバランスを改善し、有害物質の発生

によるエネルギー代謝の低下を防ぐ力も期待できます。 

ハラスメントは決してあってはなりません。

しかし、深刻な問題はなくても、「なんとなく

うまくいかないなあ」と感じることはよくあり

ます。ではそんなときどうするか…「笑顔」で

「あいさつ」、これに尽きます。相手の反応は

ともかく、自分は機嫌よく、「おはようござい

ます」「ありがとうございます」「失礼します」

等々を言い続けるのです。「笑顔」は、相手に

親しみと安心感をもたらします。また、あいさ

つで「声をかける」ことは、相手の存在を認め

ていることになります。職場は、仕事の目的を

達成するための場です。 

日頃から「一緒に取り組みましょう」という思

いを、表情と発声で繰り返し伝え続けていると、

いざというときに話しやすく（＝コミュニケーシ

ョンを図りやすく）なります。 

 

会話では、 

「相手の話をよく聞き、否定せずに受け止める。」

「自分の意見を伝えるときは、客観的な状況と、

相手に伝えたい（提案したい）内容を、明確・率

直に表現する。」ことを心がけることも大切です。

一日の多くの時間を過ごす職場だからこそ、気

持ちよくいられるように工夫したいですね。 
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