
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココ

ロとお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースク

ールやサークル、企業内でマネーセミナーやFP3 級などの

資格取得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を

対象としたライフプランづくりや家計管理の支援、保険・

資産運用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを

行っている。 

新年を迎え、今年こそは家計

簿を付けようと意気込んでい

る方も多いのではないでしょ

うか？ 

家計簿を付けることは、とて

も良いことです。しかし、途中

でやめてしまう方や、ただ付け

ているだけの方が多いと思い

ます。原因は、家計簿を付ける

こと自体が目的になっている

ためです。家計簿は、ただ付け

るだけでは意味がありません。

1年間の収支と現在の資産状

況を確認するための手段です。

まずは、大まかにでも去年1年

間の確認をしてみることをお

勧めします。 

ビジネスコミュニケーションの基本として「ほう・れん・そう」が取り上げられることが多いのはご存知です

ね。それぞれ「報告・連絡・相談」のことだとわかっていても、必要な配慮が出来ているかどうか、この機会に再

点検しておきましょう♬ 

 

「ストレスを解消しよう！」と思えると

きは、まだ元気な状態と言えます。「最近

寝つきが悪いなあ」「食事がおいしくない

なあ」等と感じつつ、日々の忙しさに紛れ

て、ストレスの蓄積を自覚できていない

と、黄信号です。 

睡眠と食事は、人間の生活の基本中の基

本です。そのバランスが崩れているにもか

かわらず無理をすると、ある日突然動けな

くなることもあります。「今までと何か違

うな、おかしいな。」と感じたときには、

早めに職場の相談室や医務室に相談して

ください。 

職場に相談先がない場合は、かかりつけの医療

機関で相談するのもおすすめです。相談して何事

もなければそれでよし、生活の改善や治療が必要

とされた場合には、それを実行すると早く回復し

ます。「心の風邪も“早めの相談”」(̂_－)☆  

まずは小さな変化に気づくことが大事です。 

 

パソナでは、健康保持や健康増進に関する相談

先として「メディカルケアサービス」を、また、

２４時間３６５日対応可能なよろず相談先とし

て「セーフティネット」をご用意しております。

※詳細はMYPAGEからご確認ください☆ 

～春の花粉飛散予測（スギ花粉）～ 

日本気象協会によると、東北・関東甲信・四国地方は前シーズン

（2017年）の飛散量1.5倍以上と見込まれています。 

一方、例年比でみると中国地方は例年を下回る見込みのようです。 

シーズンの飛散開始は例年並みの 2月上旬から花粉シーズンが始

まる見込みです。対策をしっかりして少しでも快適にこのシーズン

を乗り越えましょう！ 

 

～花粉症を悪化させないための生活習慣～ 

・十分な睡眠を･･･睡眠が足りてないと免疫やホルモンのバランス

を崩しやすくなり症状を悪化させる原因になってしまうかも。ま

た、花粉症の症状が出はじめると寝つきも悪くなるので、寝室の花

粉除去や寝る前の入浴など寝つきやすい環境づくりも大切！ 

・ストレスを溜め込みすぎない･･･ストレスは自立神経を狂わせた

り、免疫バランスを崩すことにも。少しの花粉にも反応してしまう

場合があるので、日頃から趣味やスポーツでストレスを発散するよ

う心がけましょう 

・帰宅したら部屋着に着替える･･･帰宅したら外出中に服に付いた

花粉を叩いてから室内に入る、または花粉は落とし切れないので室

内に入ったら着替えるのがベストです。 



 

 

 

日時：２０１８年２月１７日（土） 

   １０時００分～１１時３０分 

場所：パソナ・広島（広島市中区本通７－１９） 

参加費：無料！ 
【カリキュラム】 
・ライフインチャートで人生を振り返る 
・転機をプラスにする 
・自己理解を深める 
・経験の棚卸と強みの確認、"自分のできること"を知る 
・仕事・ライフスタイルの価値観を知る 

・未来に向けて"ありたい私"を描く。 

定員：１５名（パソナでご就業中の方） 

日時：２０１８年２月２１日（水） 

   １３時１５分～１５時３０分 

場所：パソナ・広島（広島市中区本通７－１９） 

参加費：無料！ 
 
【カリキュラム】 
・第一印象の重要性 
・３つのプロ意識と５つの”人ざい” 
・絶対価値のある自分をめざして 
・ヒューマンスキルエラーにならないために 
 

定員：１５名（パソナへご登録済の方） 


