
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココ

ロとお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースク

ールやサークル、企業内でマネーセミナーやFP3 級などの

資格取得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を

対象としたライフプランづくりや家計管理の支援、保険・

資産運用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを

行っている。 

インフレ（物価上昇）すると、

お金は腐ります。仮に毎年２％

ずつインフレすると、今の

100万円が 10年後には 82

万円、20年後には67万円、

30年後には55万円と目減り

していきます。数年後の支出に

は預金で対応するべきですが、

5年以上先の支出のときに、お

金を腐らせたくなければ、債券

や株式や不動産などの資産で

保管しておくことを検討しま

しょう。資産運用は、リスクを

取ってお金を増やすという積

極的なイメージがあるかもし

れませんが、実はインフレから

大切な資産を守る手段のひと

つです。 

 ロジカルシンキングとは、「論理的思考」という意味です。 情報を整理・分析するスキルで、複雑なものごと

の因果関係を明快に把握したり、問題に対する有効な解決策を導き出したりすることが可能になります。つまり、

「社会人基礎力」のなかでも「疑問を持ち、考え抜く力」はもちろん、「多様な人々とともに、目標にむけて協力す

る力」を発揮する上で重要なスキルともなるのです。 

 私たちは、さまざまな性格や価値観をもつ人同士が協力して仕事を進める（生活して行く）必要があります。

そのため、何かを伝えるときは感情で訴えるのではなく、相手が納得のいく説明をしなくてはいけません。そんな

ときに、ロジカルシンキングを活用してみませんか？ 

 

前回のコラムで、「交流分析」では、上手くいかない人間関係は、一人一人の中に潜んでいる

“人間関係を築く癖”にあると考えます。とお伝えしました。今回は、自分の癖を知るための前

段として、交流分析の考え方の一つである「自我状態」についてお伝えします。 

先日、某コーヒーショップで隣の席に座った学生ら

しき女性が、一生懸命マニキュアを塗っていました。

始めは、なんだこの人、常識がない人！と思っていた

のですが、あまりにも素早くきれいに仕上げているの

に、凄い！！と感心してしまい、最終的にはマジマジ

と観察していました。この時、私の中で３つの違った

反応が見られたのですが、このようなことが皆さんの

日常生活の中にもないでしょうか。“自分”は一人な

のに、物事のとらえ方が時と場合によって違ってい

る。その違いが「自我状態」です。自我状態は「今こ

こで」での思考、行動、感情のもととなっています。

交流分析では、人は皆一人の人の中に３つの心(自我)

があると考えます。 

の３パターンです。 

「今ここで」どの自我状態が出てきているか 

気にしてみるのも面白いと思いませんか？(̂_－)☆ 

●マンゴー 

免疫細胞を守るビタミン Cがオレンジ 1個と同じ位含まれてい

ます。免疫システムを強化する抗酸化物質であるベーターカロチン

も豊富に含まれている点でマンゴーはさらに優秀！ 

●ザウアークラウト（塩漬け発酵キャベツ） 

新しい細胞の生成に欠かせないビタミン Bである葉酸をふんだ

んに含むザウアークラウトは「腸内の善玉菌を自然と培養するプレ

バイオティクス」腸内バランスの安定は免疫力に不可欠！ 

●アンチョビ 

アンチョビに含まれるオメガ３脂肪酸には、免疫細胞の繊細な膜

組織を維持することで炎症反応を調節する働きがあります 

●ステーキ（牛肉） 

亜鉛は感染症と闘い、酸化的ダメージから細胞を守り、炎症を防

止する主要酵素と代謝プロセスに必要 

●ホエイ（乳清） 

ホエイは新しい細胞の成長を促すタンパク質のラクトフェリン

を豊富に含んでいます 

 

免疫力を高め、ウィルスを寄せ付けない強い体をつくりましょう！ 
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日時：２０１７年１２月１６日（土） 

   １０時００分～１１時３０分 

場所：パソナ・広島（広島市中区本通７－１９） 

参加費：無料！ 
【カリキュラム】 
・ライフインチャートで人生を振り返る 
・転機をプラスにする 
・自己理解を深める 
・経験の棚卸と強みの確認、"自分のできること"を知る 
・仕事・ライフスタイルの価値観を知る 

・未来に向けて"ありたい私"を描く。 

定員：１５名（パソナでご就業中の方） 

日時：２０１７年１２月１９日（火） 

   １３時１５分～１５時３０分 

場所：パソナ・広島（広島市中区本通７－１９） 

参加費：無料！ 
 
【カリキュラム】 
・第一印象の重要性 
・３つのプロ意識と５つの”人ざい” 
・絶対価値のある自分をめざして 
・ヒューマンスキルエラーにならないために 
 

定員：１５名（パソナへご登録済の方） 


