
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココ

ロとお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースク

ールやサークル、企業内でマネーセミナーやFP3 級などの

資格取得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を

対象としたライフプランづくりや家計管理の支援、保険・

資産運用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを

行っている。 

年度替りの時期になると、

保険の削減をしたいという相

談が増えます。 

新年度を機に、家計の見直

しをしたい方が多いのでしょ

う。そういう方には、必ずこ

の表で「この保険は何のため

に入っているか？」を確認し

ていただきます。例えば、ご

主人が入院したときの収入の

減少に備えるために、医療保

険に加入しているのであれ

ば、すでに国やお勤め先で準

備済みの保障を確認してみま

しょう。そうすることで、個

人でムダに加入している保険

が見つかるかもしれません。 

8月は「社会人基礎力」のシリーズでも取り上げた「柔軟性」について取り上げます(̂_－)☆ メンターあらため

CSスペシャリストの谷です(‾▽‾;) お仕事のご希望をお伺いする中で、「A社で△△だったので△△でないとこ

ろ」「B社で◇◇だったので◇◇でないところ」と、経験を積めば積むほど自分のフィールドを狭くしていく方がお

られます。また日頃から人間関係や仕事のやり方、コミュニケーションの取り方でストレスを感じて居られる方も

多いですね。そんなとき、柔軟な考え方ができると、ストレス要因を違った角度から見つめることができるように

なり、有益なヒントを見つけやすくなります。また、自分とは違う考え方や新しい情報に抵抗が無ければ、知識収

集のアンテナも広がっていくので、自然とキャリア向上にも繋がっていくようです。自分の「柔軟性」を定期的に

チェックして、つねにしなやかに成長してまいりましょう(ó 艸)̀ 

 

【柔軟性を高めるためのポイント】 

◎自分の思い込みは捨てて、すべてゼロから考えてみよう！ 

◎積極的に外へ出て、新しい経験に挑戦しよう！ 

◎何かの答えを出すときには、必ず複数（３つ以上）の答えを用意しよう！ 

◎自分の考えを紙に書き出し、視覚化して考えてみよう！ 

◎頭の中で考えるだけでなく、実際に体験することで自分の判断基準を増やそう！ 

◎友達と会話をしたり、自分の趣味に没頭したりと、楽しいと思うことを大切にしよう！ 

『健康ハートの日』は心臓病について国民の予防意識向上を図るこ

とを目的として公益財団法人日本心臓財団が定めたものです。心臓病

の原因は生活習慣と深く関わっているものがあり、働く世代の方々も

注意が必要です。心臓病の中でも冠動脈の動脈硬化が原因で起こる「狭

心症」や「心筋梗塞」は、高血圧・脂質異常・高血糖・喫煙などが危

険因子となります。また心臓病は冬場に多い傾向がありますが、夏場

も油断禁物です。高温多湿という環境では発汗によって体内の水分が

大量に失われ血液がドロドロになり血栓ができやすくなるので心臓に

大きな負担がかかります。 

 

＜＜心臓病を遠ざける生活習慣改善ポイント＞＞ 

1.高血圧を防ぐ：塩分のとり過ぎに注意！ 

香辛料やだし・酢などを使って減塩を心がけましょう。 

2.脂質異常を防ぐ：肉の脂身や動物性生クリームなどの乳製品に多く

含まれる飽和脂肪酸は中性脂肪やコレステロールを増やすので注意

しましょう。一方、オリーブ油やゴマ油、魚の油に多く含まれる不

飽和脂肪酸はこれらを減らす働きがありますので、良質の脂質を選

び、必要な量だけをとるように心がけましょう。 

3.高血糖を防ぐ：食事は腹八分目、間食やアルコールにも注意！ 

4.たばこを吸わない！ 

 

こんにちは。営業の齋藤美絵と申します。入社14年目になります。広島に長くいますの

で、以前担当させて頂いたことがあるスタッフさんもいらっしゃるかもしれませんね。担当

ではなくなると、お会いする機会もなかなか無くなってしまいますが、私は社内でお名前を

お聞きするたびに「どうされていらっしゃるかな？」と思っておりますので、何かの機会に

お会いできると嬉しいです。 

さて、私はこの4月末まで育児休業を頂いておりまして、5月に復職いたしました。子ど

もは1歳2ヶ月の男の子で、元気に保育園に通っております。 

スタッフの皆さんの中に

は、子育てをしながら働かれ

ている方もたくさんいらっし

ゃると思いますので、ぜひ先

輩ママとして子育てのコツな

どを教えて頂けたら嬉しいで

す。子どもは断乳が終わった

ところで、離乳食から幼児食

へ移行中なのですが、あまり

食べない子なので苦戦してい

ます（＞＜） 体格も同じ月

齢の子と比べて小さいので食

べて欲しいのですが・・・。

もし「うちの子はコレはよく

食べたよ！」とか、もしくは

ご自身が 1歳くらいの頃に

「私はコレが好きでよく食べ

ていたらしいよ！」というよ

うなメニューがあれば教えて

ください！時短で作れるもの

なら尚嬉しいです！ 
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詳細は 

こちら 

5,000円 
合格したら 

もらえます！ 


