
スイカにも記念日が存在することをご存知でしょうか？ 

スイカは夏の果物を代表する「横綱」であり、スイカの縦模様を綱

に見立て、7を「な（7）」で「夏」、27「つ（2）、な（7）」で「綱」

と読む語呂合わせから、「夏の綱」すなわち「スイカの日」とされ

ています。 

 

●赤い果肉の驚くべき効能：ガン予防と美肌効果 

スイカの真っ赤な果肉には、トマトと同じように「βカロテン」

が豊富に含まれています。カロテンには抗ガン作用があるほか、髪

や皮膚、粘膜を健康に保つ効果もあります。また大量に含まれる「リ

コピン」はアンチエイジングや生活習慣病、ガン予防に効果的。シ

ミの原因になる「メラニン」生成を抑制する効果も！ 

 

●スカイの皮にもスゴイ効果：むくみ予防と冷え性予防 

スイカの白い部分の皮には、疲労回復に効果的なアミノ酸「シル

トリン」が多く含まれています。シルトリンには血流を促進する働

きがあるため、手足のむくみや冷え性を改善する効果が見込めるそ

うです。また、アンチエイジングや美容に効果的に働きかける作用

もあるのだとか･･･！ 

「社会人基礎力」の振り返りとして12回にわたって連載してまいりましたが、先月で一巡し一区切りつきました(̂̂  

バックナンバーをご希望の方は、メンターの谷までご連絡くださいね。 

今月からは、「社会人基礎力」をさらに強化するための新シリーズを展開したいと思います(ó 艸)̀ まずは「時

間管理のコツ」を取り上げます(̂_－)☆ 限られた時間の中で最善の成果を出すことで、プライベートタイムも充実

し、使い方次第で自分の人生を豊かにすることも出来ます。「１日１時間」を作り出すことができれば、１週間で７

時間、１ヶ月で３０時間、あなただったら何に使いますか？(̂_－)☆ あなたの大切な時間に、「なんとなくダラダ

ラ」が潜んでいないかチェック！まずは時間を意識することからはじめてみましょう！ 

【生産性をあげるための集中法】 

＊ポモドーロ・テクニック＊ 

大きなタスクが目の前にあるとき、タスクを短い時間

単位に分割して取り組み、間に短い休憩をはさむとい

う方法。脳を短時間に集中させる訓練にもなり、続け

ていけば、注意力や集中力も強化されます。 

＊マインドフルネス＊ 

「マインドフルネス」とは、自己の内面を観察することに

よって、注意の向きをコントロールし、「今ここ」に集中

している状態、あるいはそのためのメンタルトレーニン

グ。メンタルフィットネスといわれることもあります。 

◎パソナクラブでも体験セミナーを開催中！ 

次回は９月２１日（水）に開催予定ですφ(・ｪ・o)~ﾒﾓﾒﾓ 

 

 

■廣瀬 貴宣（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココ

ロとお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースク

ールやサークル、企業内でマネーセミナーやFP3 級などの

資格取得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を

対象としたライフプランづくりや家計管理の支援、保険・

資産運用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを

行っている。 

この春、わが子の大学進学

資金に教育ローンを活用した

方もいらっしゃると思いま

す。しかし、一般的に「ロー

ン」に対して良い印象を持っ

ている方は、多くありません。

たしかにローンは、借金で

あり「利息を支払う」という

弱点を伴いますが「すぐに」

「欲しいものが手に入る」と

いう長所もあります。 

今、国内は低金利状態にあ

ります。ローンによっては好

条件で組むことができます。 

資産を働かせながらローン

を上手に活用する、家計改善

の一手です。 

 

この度、6月1日よりパソナ広島に着任致しました前野と申します。宜しくお願い致しま

す。簡単ですが私の経歴をご紹介いたします。大阪で生まれ育ち、和歌山の大学に通ってい

ました。パソナに就職した際には東京配属になり、そしてこの度、広島でお世話になること

になりました。お酒を飲むこと、ジムに行き運動することが大好きです！学生時代は大阪～

京都の60ｋｍを1人で走破しました！！2ヶ月前から徐々に走れる距離を伸ばしていき、

達成した時の感動は今でも覚えております。休憩も挟みながら走り、10時間くらいかかっ

たのですが、帰り道の電車は1時間半程で帰って来れたときは少し切ない気持ちにもなりま

した。。。広島には来たばかりで知らないことが多いので、オススメスポットや美味しいお店

があれば是非是非教えてください！皆様が大阪、和歌山、東京に行く機会があるときは、美

味しいお店をお伝え致しますので、是非お問い合わせくださいませ。 

突然ですが皆様は健康診断を受け

ていらっしゃいますか。私は今年、受

けた結果、高血圧になっておりこのま

まだと、薬を飲まないといけない状況

だと分かりました。今まで少し高めの

血圧だとは思っていたのですが、1年

間でここまで進行するとは思わず本

当にびっくりしました、、、ご自身の現

状把握の為にも必ず健康診断を受け

てくださいね！暑い毎日が続いてお

りますが7月8日(土)にはパソナ広島

にて職博がございます。キャリアデザ

イン、キャリアカウンセリング、英会

話、そしてお仕事案内など盛りだくさ

んのコンテンツになっておりますの

で是非お越し下さいませ。これからも

どうぞ宜しくお願い致します！！ 
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★個別キャリアコンサルティング 
「今後のキャリアについて誰かに相談したい」

「現在のお仕事から、転職を考えている」お仕事

に関するあらゆるご相談に丁寧に応じます。 
 

★ビジネス英語入門～中学英語で 

チャレンジ！    11：30～12：30 
海外ビジネスの現場で責任者として活躍してこ

られた叶（かのう）先生による講座。この機会に

パソナで生きた英語を学んでみませんか？ 

 

★働く女性の為の～所得UPセミナー     

13：00～14：00 
パソひろ通信「お金のいろはコラム」でも人気の

廣瀬先生が、生涯を通して家計にゆとりが生まれ

る所得づくりのヒントをお伝えします！ 

 

★強みを分析して行動に変えよう！講座 14：30～16：00 【対象：MYPAGE IDをお持ちの方】 
「自分の強みがわからず、今後の方向性に迷っている」「このままではいけないと思いながら、行動に

移せていない」そんな思いを抱いているあなたにぜひお受け頂きたい講座です。 

ぜひこの機会に、次の一歩に向けたきっかけをみつけませんか？ 

★Excel個別スキルチェック（60分） 

＊専門職種e-learning体験コーナー 
・経理・貿易・デジタルマーケティング・金融 

＊お仕事検索コーナー 
・紹介予定派遣のお仕事！ 
・職住近接のお仕事！ 
・交通費支給アリのお仕事！  
・資格を活かせるお仕事！などなど 
 パソナマーケティングによる ※13時から随時 

＊営業・接客系お仕事相談コーナー 
★東京ビジネス留学制度相談会 

★履歴書・職務経歴書添削 

２９(土) 

３０(日) ３１(月) 

★マツダで事務職大募集！紹介予定派遣説明会開催 10：00～11：00 
紹介予定派遣で直接雇用になれるチャンス！あなたの事務経験を活かしてマツダで働いてみませか？

安心して働ける環境を探しておられるみなさまに向け、万全のサポート体制を整えております。紹介予

定派遣にて実際にお仕事や職場を経験された上で、マツダの雇用となるかを判断できます。 

まずは説明会に参加してみませんか？ご参加をおまちしております！ 


