
6月4日から10日は『歯と口の健康週間』です。 

この機会に自分の歯の健康管理を見直し、虫歯や歯周病の予防に努

めましょう。歯を失う原因のほとんどは虫歯や歯周病によるもので

す。中でも歯周病は糖尿病や心臓病と深くかかわっているのをはじ

め、全身の健康に悪影響を及ぼします。歯の健康をいつまでも保つ

ことが健康を守ることにもつながります！ 

 

＜健康な歯を保つための口腔ケア＞ 

●歯磨き 

磨きにくい「前歯の裏側」「奥歯の表側」「歯ブラシを持つ手の奥歯

の裏側」も磨き残しがないように丁寧に磨きましょう。 

●歯間ブラシやデンタルフロスで歯垢を除去 

歯と歯の間や、歯と歯肉の境目についている食べかすや歯垢は、歯

ブラシだけでは取れにくいため、歯間ブラシやデンタルフロスなど

を使ってしっかり落としましょう。 

●歯科医や歯科衛生士によるケアも必要 

自分では取り除けない歯垢や歯石を除去するためには、年1～2回

専門クリーニングが必要です。 

お口の中で起きているトラブル早期発見・治療のためにもかかりつ

けの歯科医をもち定期的にケアを受けましょう。 

 
 

■廣瀬 貴宣（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココ

ロとお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースク

ールやサークル、企業内でマネーセミナーやFP3 級などの

資格取得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を

対象としたライフプランづくりや家計管理の支援、保険・

資産運用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを

行っている。 

子どもの数が年々減ってい

るというニュースを見まし

た。私は第二次ベビーブーム

世代で、年間出生数が 200

万人を超えていましたが、昨

年の出生数はついに 100万

人を割り込み 98.1万人とな

りました。国内の人口が減少

していくと、私たちの生活に

どんな影響が出るか考えてみ

ましょう。人口が減ると消費

も流通量も減ります。そのな

かで企業が事業を続けるに

は、モノの値段を上げる必要

が出てきます。物価上昇にも

負けない家計づくりが必要で

す。 

こんにちは岡田です。はじめま

してのご挨拶になります、どうぞ

よろしくお願いします。早速です

が、皆さんは年始に今年一年の目

標を立てられましたか？早いも

ので、今年も半年が経過します。

一年の折り返しをむかえるにあ

たって、今年一年の目標を立てら

れた方は進捗状況が気になる時

期ではないでしょうか。全く自慢

になりませんが、実は私は今年の

目標は立てていません。それに

は、昨年の目標が影響していま

す。昨年、私は自分の中でですが

大きな目標を立てました。まずは

行動に移すまでなかなか決断で

きず、途中達成するまでに足踏み

があり、時には大泣きしたりと、

目標を達成するまで右往左往し

ていました。 

私の中では生活が一変する目標だったので、その余韻が影響し年始

は目標を立てることに思いが至りませんでした。ここにきて、ようや

く新しい目標を立てたいと思い始めたところです。どんな小さなこと

でも良いので何か新しい目標や、新しいものに挑戦したいと、決めて

もいない今から一人でワクワクしています。ちなみに、昨年の目標の

内容は恥ずかしいので秘密にします。皆さんにも私の「一人ワクワク」

が伝染しますように、これからもよろしくお願いします！ 

「社会人基礎力」とは、「前に踏み出

す力」、「考え抜く力」、「チームで働く

力」の 3つの能力から構成されてお

り、「職場や地域社会で多様な人々と

仕事をしていくために必要な基礎的

な力」として、経済産業省が 2006

年から提唱しています。今月はそのう

ち「考え抜く力」の中の「創造力」に

注目してみましょう(̂_－)☆ 

 経済産業省の資料では「創造力」と

は「新しい価値を生み出す力」と説明

しています。つまり「既存の発想にと

らわれず、課題に対して新しい解決方

法を考える力」ということです。何の

目的意識も持たないまま漫然と過ご

していては何もひらめかないし、新し

い価値を生み出すことはないでしょ

う。創造力は、新しいものを生み出そ

うという努力なくして発揮されない

スキルなのですね。 

それでは「創造力」を発揮するためのポイントをご紹介しましょう！ 

■発想や思考を柔軟に！違いに敏感になる（気付きが大事） 

・自分とは違う価値観の人と話し、考え方や物の見方の幅を広げる。 

・活発な意見交換が創造力の素。 

■問題を再定義してみる 

・あらゆる方向から物事を観察し、異なる角度からとらえ直す。 

■独創的・個性的な考え方を恐れない 

・常に積極的に、様々なことにチャレンジしよう。 

■考えた結果を必ずアウトプットする 

・思考が整理され、客観的に分析できる。 

 

まずは意識して行動することから始めてみてくださいね(*▽̂ *̂)ﾉ 
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