
 

■廣瀬 貴宣（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココ

ロとお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースク

ールやサークル、企業内でマネーセミナーやFP3 級などの

資格取得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を

対象としたライフプランづくりや家計管理の支援、保険・

資産運用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを

行っている。 

「支出の額は、収入の額に

達するまで膨張する」ある歴

史学者の言葉です。収入の多

い家庭は、支出も多くなりが

ちです。一般的に現役を引退

すると、収入は減りますが、

逆に支出は増えると思った方

が良いでしょう。生涯トータ

ルでみた収支の赤字部分を補

うために、時間をかけて貯蓄

や資産運用を活用し、そこか

ら所得が生まれる仕組みづく

りは有効な手段です。単に収

支トントンと言っても、生涯

の収支がトントンなら問題な

いでしょうが、毎月の収支が

トントンなら要注意です。 

ハウス栽培が盛んなため冬が旬だと思われがちな苺ですが、本当は

春が旬です。多くの露地物が旬を迎える4月に入ると価格が下がり、

甘みがあるものが多く出回ります。そんな春が旬の苺は気になる美

容・ダイエットにも力を発揮します！ 

 

 ●ビタミンC といえば美容効果！ 

 シワ・シミの予防や、抗酸化作用により生活習慣病・ガン予防にも 

●葉酸 ビタミンB群の一種で造血ビタミン！ 

赤血球の生産を促進する働きや脂肪燃焼効果 

 ●ペクチン 水溶性の食物繊維！ 

 腸内環境を改善し、便秘解消効果や血糖値の上昇を抑えるなど 

 ●カリウム 多く含まれているミネラル！ 

 体内の過剰な塩分を外に出すため、むくみ予防、腎臓の老廃物の排

出を助け、高血圧予防・改善にも効果あり 

 ●他、アントシアニン、フラボノイドなど 

 

 美容にも健康にも良い栄養成分がたくさん詰まっている苺を食べに 

ぜひ、イチゴ狩りに出かけてみてはいかがでしょうか～♪♪ 

「社会人基礎力」とは、「前に踏み出

す力」、「考え抜く力」、「チームで働く

力」の 3つの能力から構成されてお

り、「職場や地域社会で多様な人々と

仕事をしていくために必要な基礎的

な力」として、経済産業省が 2006

年から提唱しています。今月はそのう

ち「考え抜く力」の中の「課題発見力」

に注目してみましょう(̂_－)☆ 

 経済産業省の資料では「課題発見

力」とは「現状を分析し目的や課題を

明らかにする力」と説明しています。

そして「目標に向かって、自ら“ここ

に問題があり、解決が必要だ“と提案

する力」という例を挙げています。つ

まり「課題発見力」は発見するだけで

なく、まわりに提案し、課題解決に取

り組むために働きかける力も求めら

れていることがわかります。 

「課題発見力」が発揮できれば、社会人として個人の成長だけでなく、

チームや会社全体の成長にもつながります！それでは「課題発見力」を強

化するためのポイントをご紹介しましょう（*̂ô*） 

■常に「これでいいのか」と自問自答する。 

・現状と理想のギャップがないか考えてみる。 

■見つけた課題が適切かどうかまわりに話し検証する。 

・課題解決の優先順位を考える。 

■課題を発見するだけでなく、解決方法までを提案することを心がける。 

・まず全体を大きく眺め観察し、問題解決の目的を常に意識する。 

・問題の理由を「なぜ」「なぜ」とさかのぼる。 

・いまある制約条件が、もしないとしたらどうなるか？を考えてみる。 

 

まずは意識して行動することから始めてみてくださいね(*▽̂ *̂)ﾉ 

 

こんにちは岡林です。皆さんは

習い事されていますか？ 私は子

供の頃から色々な習い事に手を出

してきましたが、どれも長続きし

たことがありません。続けられな

い自分にダメだな～と思っていた

ときもありましたが、そういう性

格だから仕方ないと今は開き直っ

ています。そんな私がまた懲りも

せず、昨年の6月から習い事を始

めました。それがパソナクラブで

す！月に1回、1講座500円～、

全8講座、休んでも怒られない、

練習しなくても怒られない！！楽

しく気軽に無理なく色々やってみ

たい私にはピッタリだったので

す。今では、ウクレレ、ハワイア

ンフラ、ビジネス英語入門、年に

1回フラワーアレンジメントと、

ゆる～く満喫しております。 何

かやりたいけど何が自分に向いて

いるかわからない、気軽に習い事

をやってみたい、という方にはパ

ソナクラブがおススメです♪ 是

非気の向くままご参加ください☆

みなさまのお申込をお待ちしてお

ります♪ 
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